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Dziewiatego lutego we wezesnych godzinach rannych zmarta profesor Maria
Orwid, wybitna posta¢ polskiej psychiatrii i psychoterapii, osoba niezwykla, zna-
na i szanowana nie tylko w naszym kraju, ale takze w Srodowisku europejskich
i amerykanskich psychoterapeutéw rodzinnych.

Kiedy z Marysia umawialy$my sig, ze tuz po Nowym Roku mnie odwiedzi, nie sa-
dzitam, ze do tego spotkania nie dojdzie, ze poczatek roku 2009 okaze si¢ tak trudny
i bolesny dla mnie i dla wielu osob, ktére byly z nig zwiazane.

Urodzita si¢ w 1930 r. w Przemy$lu. Wojna przerwala jej szczgsliwe zycie w duzej,
kochajacej si¢ rodzinie. Jej zasymilowana zydowska rodzina prawie w calosci zostata za-
mordowana. Doswiadczenie to stanowito ogromna traume w jej zyciu, czyniac ja zarazem
niezwykle wrazliwa na problematyke wolno$ci, wtadzy, wykluczenia, przynaleznos$ci.
Po wojnie zamieszkata z mama i ojczymem w Krakowie. Nadrabiata zalegtosci szkolne
u siostr urszulanek. Zawsze bardzo ciepto wspominata urszulanki, szczegolnie matke Terese
Ledochowska, dyrektorke gimnazjum, ktéra w 1945 roku przyjeta ja do szkoly, umozli-
wiajac zaliczenie w krotkim czasie straconych w czasie wojny lat edukacji. Pod wptywem
rozmow, dyskusji nad lekturami ze starszym od siebie Stanistawem Lemem zdecydowata
si¢ na studiowanie medycyny i w 1953 roku ukonczyta Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Bardzo wczesnie, bo jeszcze na studiach, zwiazata si¢ z krakowska Kli-
nika Psychiatryczna. Uwazala, ze po doswiadczeniach Holokaustu psychiatria uratowata
jej zycie i moze przez to byta bardzo oddana medycynie i psychoterapii. Byta uczennica,
a p6zniej wspodtpracownica profesora Antoniego Kepinskiego, ktorego wizja cztowieka
wywarla ogromny wptyw na rozwoj krakowskiej psychoterapii. Pod jego kierunkiem wzigta
udziat w 1957 r. w pionierskich badaniach nad trauma poobozowa u bylych wigzniow KL
Auschwitz. Problematyce obozowej poswigcita swoja prac¢ doktorska. Pod koniec lat
osiemdziesiatych zainicjowata badania ocalalych z Holokaustu, ktére prowadzita wraz
zespotem, a nastgpnie stworzyta pierwszy w Polsce program terapeutyczny dla ocalatych
z Holokaustu i ich dzieci.

Jednoczesnie przez cate swoje zawodowe zycie rozwijala psychiatri¢ mtodziezowa,
propagujac zintegrowany nowoczesny model leczenia oparty na spolecznosci terapeutycz-
nej, psychoterapii 1 terapii rodzin. Byta zalozycielka i kierownikiem Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, ktora
kierowata do 2000 r., kiedy przeszta na emeryturg.

Byta nauczycielka wielu pokolen studentow, psychiatréw i psychoterapeutow, promotor-
ka licznych prac doktorskich, autorka ponad 160 publikacji naukowych. Nie do przecenienia
jest jej wpltyw na rozwdj psychoterapii, a szczego6lnie terapii rodzin, w Polsce.
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Byta wspaniatym ambasadorem polskich psychoterapeutow, jej prezentacje na konfe-
rencjach migdzynarodowych, wypowiedzi w dyskusjach panelowych budzity uznanie i
szacunek. Efektem byly kontakty, jakie Marysia utrzymywata z wybitnymi $wiatowymi
terapeutami rodzinnymi, w tym z twoércami terapii rodzin. Warto tutaj cho¢by wymienié
Lymana Wynne’a, Helma Stierlina, Yrjo O. Alanena, Mony Elkaima, z ktérymi taczyta ja
osobista przyjazn. Dzigki jej aktywnos$ci i zaangazowaniu ci wybitni terapeuci przyjez-
dzali do Polski, do Krakowa ze swoimi wyktadami i warsztatami, umozliwiajac mtodszym
kolegom uczenie si¢ od mistrzéw. Jej aktywnos¢ na forum migdzynarodowym wyrazata
si¢ takze jej znaczaca rola w zatozeniu International Family Therapy Association IFTA
i European Family Therapy Association (EFTA) oraz organizowaniu wielu konferencji
naukowych i sympozjow, w tym — $wiatowego kongresu terapii rodzin, ktory odbyt si¢
w Krakowie w 1990 roku.

Byta wspotzatozycielka i honorowym prezydentem Polsko-Izraelskiego Towarzy-
stwa Zdrowia Psychicznego, ktore podjgto wysitek konfrontacji z bolesnymi aspektami
wspoblnej polsko-zydowskiej historii. Byta Zydéwka i Polka i ta podwdijna tozsamoséé
dawata jej mozliwo$¢ widzenia spraw z podwdjnej perspektywy, co wzbogacato dyskurs
i pozwalato unikaé¢ uproszczen w podejSciu do kwestii trudnych. Byta bardzo dumna
zardwno ze swojej zydowskiej tozsamosci, jak i1 polskiej tradycji i mitow, z ktérymi si¢
identyfikowata. Byta takze bardzo gigboko zaangazowana w dialog polsko-niemiecki
i byta dla wszystkich bardzo waznym uczestnikiem tego dialogu. Wyrazem docenienia
jej wktadu w dialog polsko-niemiecki bylo przyznanie jej przez prezydenta Federalnej
Republiki Niemiec Medalu Zastugi.

Niezwykle wazna byla jej rola w polskim srodowisku — warto przypomnie¢, ze byta
wspoltzatozycielka Sekcji Psychoterapii i Sekcji Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Byta wspaniatym wyktadowca. Miata rzadki talent precyzyjnego formutowania istot-
nych zagadnien z jednoczesnym ujgciem ich w szerokiej perspektywie. Jeszcze niedawno
na wieczornym posiedzeniu Katedry Psychiatrii mowita o dyskursie traumy, w znakomity
sposob taczac watki psychiatryczne z perspektywa historyczna, wiedza z socjologii, filo-
zofii i sztuki.

Ci, ktorzy ja znali, wiedzieli, ze jest osoba niekonwencjonalna, przekraczajaca granice
srodowisk, otwarta na innych, wierna w przyjazniach. Cenila ciekawych rozmowcow,
byta niezwykle otwarta na wielobarwno$¢ §wiata: uwielbiata pchle targi, zapraszata do
swojego niezwyklego mieszkania, wypetionego po brzegi ksiazkami, obrazami, pigknymi
przedmiotami, pamiatkami, dywanami. Kochata ubrania, buty, bizuteri¢, wyrafinowane
zapachy. Lubila bawi¢ si¢ moda i zawsze §wietnie si¢ ubierata, przetamujac klasyczna
elegancj¢ swoista nonszalancja.

Byta zwiazana z krakowskim srodowiskiem artystycznym, z Piwnica pod Baranami,
zarO6wno poprzez swoje osobiste kontakty, jak 1 poprzez towarzysza swojego zycia, malarza
Mariana Szulca.

Byta wspaniatomyslna, uwielbiata dawaé prezenty, chetnie dzielita si¢ tym, w czym
uczestniczyta. To jej mtodzi pracownicy kliniki zawdzigczali wyjazdy na znakomite kon-
ferencje naukowe. Zdarzato si¢, ze gdy nie sta¢ nas bylo na hotel waletowaliSmy w jej
pokoju hotelowym, a wieczorami jedlismy kolacje na jej koszt.
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Ze swoja niekonwencjonalnoscig bywala nieraz trudna, niekiedy pryncypialna, lecz
konflikty z nia miaty charakter merytoryczny i nie ktadly sig¢ cieniem na osobiste relacje.
Im byta starsza, tym bardziej w otwarty sposdb okazywata czute zainteresowanie naszy-
mi sprawami osobistymi i zyciem naszych rodzin. Z przyjemnoscia zapraszata do siebie
i chetnie, gdy tylko miata czas, a byla mimo emerytury bardzo zajgta, przyjmowala za-
proszenia.

Dziatata spontanicznie. Wspominam sytuacj¢ z polowy ostatniego grudnia, gdy
zagladneta nagle do gabinetu, w ktorym prowadzitam terapi¢ rodzinna, i przepraszajac
powiedziala, ze chce mi jedynie powiedzie¢, ze ,,Igna$ jest sibddmym cudem S$wiata”.
Chodzito o synka mojej corki, ktorego przez moment widziata kilka dni wcze$niej 1 ktorym
si¢ zachwycita.

Czgsto rozmawialy$émy o przemijaniu. Nie bala si¢ starosci i $mierci, jedynie nie
chciata powolnego odchodzenia, ktore bytoby trudne dla innych i dla niej samej. I to jej
si¢ udato. W tym sensie los okazat si¢ dla niej taskawy. Tylko, Ze nie dla nas. Dla nas jej
odejscie jest o wiele za wczesne.

Krakow, 20.02.2009 Barbara Jozefik



